Zaklady softballu

Softball se hraje na hfisti, které je tvofeno pravouhlou T
kruhovou vyseci o strané 40 — 60 m. Vhodnd je piscit3,
antukova nebo travnata plocha. Hfisté délime na vnitini pole, °
vnéjsi pole a zdmezi. Vnitfni pole je ¢tverec o strané 18,3 m.
Vrozich jsou umistény 3 Ctvercové mety o strané 38 cm a

domdaci meta. Domaci meta je 45 cm Siroky
Q pétithelnik, kratsi strany méfi 22 cm a sbihajici strany

mérfi 30 cm. Nadhazovac je od domaci mety vzdalen
12,20 m pro Skolni vék.

Proti sobé hraji dvé druzstva o deviti hracich. Tato druzstva se vzajemné stfidaji ve hife na palce (v
utoku) a v poli (v obrané). Zatimco cilem druZstva na palce je vZdy ziskat co nejvice bodU (tzv. "obéh(")
do zavérecného skdre, snahou druzstva v poli je naopak co nejdfive vyradit (tzv. "vyautovat") tfi hrace

soupere.

Hradi druZzstva na pdlce ("palkafi") nastupuji postupné v daném poradi na domaci metu a snaii se
odpalit mic¢, ktery proti nim nadhazuje soupeflv nadhazovac. Pokud se palkafi podafi odpalit
a obéhnout vSsechny mety, tedy dotknout se postupné 1., 2., 3. a znovu domaci mety, ziskdva pro
druzstvo na palce jeden bod.

Obvykle se ovsem hraci nepodati obéhnout vSsechny mety najednou. Zlistane na
nékteré z met (stane se "béZzcem") a pokousi se postoupit dal az po odpalu
svého spoluhrace - dalSiho palkare. | pak ovsem plati, Ze pokud dosdhne domaci
mety, ziskava pro druzstvo na palce bod.

Naopak hraci druzstva v poli ("polafi") se Gcastni hry vSichni soucasné. Kazdy
z nich ma na jedné ruce (pravaci na levé) rukavici pro chytani mic¢e. Snahou
polard je zachytit odpaly palkard a pokud mozno zabranit jejich postupu po
metach. Jejich hlavnim cilem je ovsem povolenym zpUsobem vyradit
("vyautovat") hrace soupere. Vyautovani ("aut") ma dvoji vyznam -
vyautovany hrac je pro dany okamzik vyrazen ze hry, a tedy nemze ziskat
pro své druistvo bod, ale predevsim poté, co polafi vyautuji tfi hrace,
souperuv utok konci a druZstva si vyméni role - polafi jdou palit (tedy ziskavat body) a palkafti jdou do
pole.

Cést utkani, kdy se obé druZstva jednou vysttidala na palce a v poli se nazyva "sména". V softballu se
obvykle hraje na sedm smén (kazdé druZstvo je sedmkrat v poli a sedmkrat na palce) a zvitézi
pochopitelné to druzstvo, které ma po sedmé sméné vice bodU. Je-li stav nerozhodny, nastavuji se
dalsi smény az do rozhodnuti - v softballu neexistuji remizy.



Nyni si uved'me ty nejbéinéjsi zplisoby, jak lze vyautovat soupefe:

» Predevsim je palkar aut (tzv. "strike-out"), pokud

nedokazal odpalit mi¢c na 3 dobré nadhozy. ©

Dobry nadhoz, tzv. strike (v obr.a zndzornén . .\

c¢ernymi teckami), je tehdy, kdyz mic proleti tzv. ’ ol h

strike zonou, coz je pomysiny obdélnik tvofeny ¢ _ P hOA

shora Urovni podpazdi stojictho palkate, zdola
urovni jeho kolen a Sitkou domaci mety (obr.a).
Spatny nadhoz, tzv. ball (v obr.a zndzornén
bilymi te¢kami), je tehdy, kdy? mi¢ neproleti strike zénou. Svihne-li pélkai po jakémkoli
nadhozu (tedy i pfi ballu) pdlkou pres domaci metu (obr.b), nadhoz se pocita jako dobry
(strike). Naopak, pokud nadhazovac hodi ctyrikrat ball, dostdva palkar tzv. metu zdarma
a posouva se automaticky na 1. metu.

» Také pokud palkarav odpal chytil néktery polar "ze vzduchu", tedy
aniz se mic¢ predtim dotknul zemé, je palkaf aut (a navic béZci
mohou vybéhnout z met az po chyceni mice polafem — pokud
vybéhli dfiv, musi se na metu nejdfive vratit a pokud to situace
dovoluje, mohou znovu vybéhnout a postupovat).

> Ale ani po odpalu na zem nema palkaf vyhrano - kdyz polafi jeho

odpal zpracuji a pfihraji hraci na 1. meté ("slapnou" metu) dfive, nez tam palkar dobéhl, je také
aut.

> Dalsi mozZnosti, jak vyautovat hrace v utoku, je dotknout se ho
mimo metu rukou nebo rukavici, ve které drzi polaf mic (tzv.
"tecovani"). Mety tedy nejenom urcuji bézci drahu, ale predevsim
ho chrani pred vyautovanim (na meté tecovat nelze).

Uvedené mozZnosti autovani jsou ty nejbéznéjsi a nejdllezitéjsi pro pochopeni pribéhu hry. Z dalsich,
méné pouZivanych variant autovani je dobré zminit jesté tzv. "nuceny" aut. Pokud je béZec na 1. meté
a palkartv odpal neni chycen ze vzduchu, palkaf svym béhem na 1. metu "nuti" tohoto béZce postoupit
na 2. metu (na jedné meté muiZe byt vidy nejvySe jeden béZec). V této situaci mohou polafi po
zpracovani odpalu pfihrat mi¢ na 2. metu (misto na 1. metu) a autovat béZce jejim zaslapnutim,
a pfipadné hned naslednou pfihravkou na 1. metu autovat i palkare (tzv. "dvojaut"). Nuceny aut Ize
hrat pochopitelné i na 3. nebo domaci meté, musi-li na ni po odpalu béZet nuceny béZec. Dvojaut
(nuceny aut + aut na 1. meté) patfi k nejkrasnéjsim akcim v softballu.

Palkar se naopak snaZi zasahnout pfi odpalu mi¢ co nejprudceji tak, aby znesnadnil polafim chyceni
svého odpalu. V idedlnim pfipadé je jeho odpal tak dlouhy, Ze preleti vzduchem pres celé hristé az za
plot, ktery hristé ohranicuje. Takovy odpal ("homerun") umoziuje palkafi volné obéhnout za jasotu
spoluhraca a divakd vsechny mety a ziskat bod, navic tim dosahnou bodu i vSichni béZci, ktefi byli
v momenté odpalu na metach.

Zacinajici Ci rekreacni hraci se pri posuzovani pravidel mohou spolehnout na pokyny trenéra
a spoluhract a méli by predevsim bedlivé sledovat rozhodci, jejichz vyroky jim pomohou orientovat se
ve hre.



